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BEZPIECZNE WAKACJE 2017

informacje dla rodzicow i opiekunow

Szanowni Rodzice !

Juz wkrotce rozpoczng sie wakacje letnie. Dla dzieci i mtodziezy szkolnej to czas
wypoczynku i zabawy. W duzej mierze od nas — dorostych zalezy, aby ten czas byt
spedzony zdrowo i bezpiecznie. Dlatego Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
w Warszawie zwraca sie do Panstwa z prosbg by wysytajgc swoje dzieci na wakacje

pamietaé o nastepujgcych zasadach:

1. Przy wyborze formy wypoczynku dla swojego dziecka (czy to wyjazdowa, czy w
miejscu zamieszkania), nalezy mie¢ na wzgledzie stan jego zdrowia,
predyspozycje i stopien samodzielnosci.
2. Nalezy zapoznac¢ sie dokladnie z ofertg proponowang przez organizatora
wypoczynku, tj. z programem pobytu oraz warunkami w jakich bedzie przebywac
dziecko, w tym: zakwaterowania, wyzywienia, sportu i rekreacji, a takze czy
zostata zapewniona opieka medyczna (i w jakiej formie).
3. Zadbacé o to, zeby otrzymac¢ od organizatora:
= doktadny adres miejsca, w ktorym bedzie przebywaé dziecko, oraz czas
trwania obozu czy kolonii,

» |iste rzeczy (zgodnie ze specyfikg obozu/kolonii), ktére dziecko powinno
zabrac ze sobg,

= termin wyjazdu i powrotu oraz miejsce i czas odbioru dziecka,

» informacje dotyczgce tego kim sg kierownik wypoczynku oraz inni
opiekunowie,

= dane kontaktowe do kierownika wypoczynku oraz do osrodka wypoczynku (w
razie niemoznosci skontaktowania sie z kierownikiem).

4. Podczas wyboru organizatora wypoczynku kierowac sie jego wiarygodnoscig. W
sprawdzeniu tej wiarygodnosci pomoze rodzicom i opiekunom publiczna baza

danych o wypoczynku, ktéra znajduje sie na stronie internetowej Ministerstwa
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Edukacji Narodowej http://wypoczynek.men.gov.pl/ . Tutaj kazdy rodzic powinien

sprawdzi¢, czy dany turnus zostat zgtoszony do kuratorium oswiaty, poniewaz
takie zgtoszenie jest obowigzkowe dla organizatorow wypoczynku! Weryfikaciji
takiej nalezy dokonaé réwniez w sytuaciji, kiedy organizator bedzie zapewniat, iz
dokonat zgtoszenia w Kuratorium, ale nie otrzymat jeszcze odpowiedzi zwrotne;.
Na niniejszej stronie internetowej na biezgco publikowane sg: informacje
potwierdzajgce przyjecie zgtoszenia turnusu przez Kuratorium Oswiaty, dane
organizatorow, a takze dane o liczbie uczestnikow oraz terminie i lokalizaciji
wypoczynku. Umozliwia to takze wniesienie uwag odpowiedniemu kuratorowi
oSwiaty lub innym stuzbom w sytuacji stwierdzenia jakichkolwiek
nieprawidtowosci organizacyjnych.
. Po wybraniu organizatora wypoczynku wypetic¢ karte kwalifikacyjng, wpisujac:
swoje dane (z numerem telefonu i informacjg, gdzie Panstwo bedziecie podczas
pobytu dziecka na koloniach/ obozie) oraz petne informacje na temat zdrowia
dziecka. W szczegdlnosci: czy przyjmuje leki (jakie i w jakich dawkach), czy jest
na co$ uczulone, czy ma ograniczenia zdrowotne, ktore wykluczajg udziat w
niektérych zajeciach. W karcie powinna sie tez znalez¢ informacja od pielegniarki
szkolnej o kalendarzu szczepien dziecka. Niekiedy potrzebna jest opinia lekarza
(wymagana, gdy dziecko uczestniczy w sportowych obozach specjalistycznych),
a takze opinia wychowawcy klasy o =zainteresowaniach dziecka i jego
przynaleznoéci do organizacji szkolnych. Wypetniong karte dostarczyé
organizatorowi wyjazdu.
. Ustali¢ z organizatorem wypoczynku nastepujgce kwestie:
= zasady posiadania i korzystania w trakcie wypoczynku przez dziecko z
telefonu komérkowego,
= zasady korzystania z kieszonkowego, mozliwosci przechowywania pieniedzy i
wartosciowych przedmiotéw,
= ewentualne terminy odwiedzin u dziecka,
= poinformowacé organizatora o wszelkich nietypowych zachowaniach dziecka
(moczenie w nocy, lunatykowanie, uczulenia zywieniowe itp.), ktére mogg
mieC wpltyw na bezpieczenstwo i komfort dziecka lub innych uczestnikow,
= czy dziecko jest dodatkowo ubezpieczone od nieszczesliwego wypadku i

pozna¢ warunki tego ubezpieczenia.
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. Zadbac¢ o odpowiednie wyposazenie bagazu w zaleznosci od formy i miejsca

wypoczynku, m. in. w:

ubranie: nieprzemakalng kurtke, nieprzemakalne obuwie, sandaty, buty
sportowe, pantofle, bielizne na kazdy dzien, ubranie na cieptg i zimng pogode,
nakrycie gtowy, stroj kapielowy (a najlepiej réwniez dodatkowy strdj
zapasowy),

kosmetyki i srodki higieny osobistej: paste i szczoteczke do zebdéw, mydto,
szampon (najlepiej w saszetkach), duzy recznik plazowy i dwa zwykte reczniki,
grzebien, chusteczki higieniczne, krem z filtrem UV,

legitymacje szkolng,

kartke z adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicéw i innych
bliskich oséb (wskazany wiecej niz jeden kontakt), najwazniejsze telefony
alarmowe,

notes, dtugopis.

. Uswiadomi¢ swoje dziecko na temat bezpiecznych i higienicznych zachowan,

zeby w trosce o swoje zdrowie:

doktadnie myto rece pod biezgcg wodg przed positkami oraz bezwzglednie po
kazdym skorzystaniu z toalety,

dbato o higiene osobistg, nie uzywato wspdlnie z innymi osobami recznika,
grzebienia i innych przyborow toaletowych oraz nie wymieniato sie i nie
pozyczato ubran,

nie pito napojéw z jednego pojemnika (butelki, kubka) z innymi uczestnikami
wypoczynku,

doktadnie myto surowce (owoce, warzywa) podczas sporzgdzania positku,
pamietato o wlasciwym przechowywaniu zywnosci, unikato zakupow watpliwej
jakosci zywnosci,

w razie niepokojgcych objawdéw samopoczucia i zdrowia (m. in. nudnosci, bole
brzucha, wymioty, biegunka, gorgczka) zgtosito sie do opiekuna Iub

wychowawcy.

Przebywajac nad woda, aby:

zachowywato sie ostroznie i nie utrudniato kgpieli innym,
nie skakato do wody w miejscach nierozpoznanych oraz przestrzegato
regulaminu kagpieliska,

stuchato polecen ratownika i wychowawcy,
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Podczas opalania, aby:

= odstoniete czesci ciata chronito kremem zawierajgcym filtr oraz korzystato z
cienia w godzinach najwiekszego dziatania stonca,
= chronito gtowe i oczy przed storncem oraz regularnie pito duze ilosci wody.

Uczestniczac w wycieczkach do lasu, aby:

= z uwagi na kleszcze: nosito w lesie odpowiednig odziez, zakrywato jak
najwiecej czesci ciata, po wizycie w lesie obejrzato cate ciato oraz odziez, a w
razie zlokalizowania owada zgtosito sie jak najszybciej do opiekuna
(wychowawcy),

» ostrzec takze przed zbieraniem i jedzeniem jakichkolwiek leSnych owocéw
oraz grzybow, ktére mogg okazac sie trujgce.

Ponadto warto wyjasni¢ dziecku oraz uwrazliwi¢, aby starato sie przestrzegac kilku
istotnych zasad wlasnego bezpieczenstwa, i tak:

* nie zblizato sie do obcych zwierzat (psa, kota oraz zwierzgt w lesie) nawet jesli
robi wrazenie fagodnego,

= do zabawy wybierato miejsca bezpieczne oraz moéwito zawsze opiekunom
dokad wychodzi oraz informowato ich o wszelkich sytuacjach zagrozenia (np.
o obcych, zaczepiajgcych je ludziach, zakupach z nieznanego zrédta itp.),

= pamietato, ze jego podstawowym opiekunem bedzie wychowawca i to na
niego moze liczyé, jesli potrzebuje pomocy, rady lub wsparcia albo jest chore.
Nalezy takze podkresli¢, ze bez wiedzy wychowawcy nie mozna wychodzic¢
poza teren kolonii nawet bardzo blisko,

= pilnowato swoich pieniedzy i nie nosito ich wszystkich przy sobie Iub
powierzyto czesc¢ opiekunowi,

= nie przyjmowato od nieznanych oséb jedzenia i napojow,

= zawsze odmawiato, gdyby ktokolwiek proponowat mu alkohol, narkotyki czy
psychoaktywne $rodki zastepcze (dopalacze) i o takiej sytuacji bezzwtocznie

poinformowato wychowawce.

Jezeli Panstwa dzieci wypoczywajg na terenie wojewodztwa mazowieckiego, w razie
watpliwosci dotyczgcych warunkoéw sanitarnych prosimy o kontakt z wiasciwg dla

miejsca wypoczynku:

o Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng (wykaz adresow oraz telefonéw na

stronie http://www.wsse.waw.pl/ pod zaktadkg: Kontakt — Stacje Powiatowe), lub
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e« Oddziatem Higieny Dzieci i Mitodziezy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie tel: (22) 432 10 24 lub 04, tel/faks: (22) 432 10

23, e-mail: hdim@wsse.waw.pl

e poO godzinach pracy w dni powszednie oraz weekendy pod numerem telefonu
alarmowego Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie: 502
171 171 lub 506 065 771

Jezeli wypoczynek organizowany jest poza obrebem Mazowsza, wowczas dane
teleadresowe sg dostepne na stronie Gtoéwnego Inspektoratu Sanitarnego pod
linkiem:
http://gis.gov.pl/interaktywna-mapa-wyszukiwania-jednostek-panstwowej-inspekciji-

sanitarnej

Wiecej informacji na temat bezpiecznych wakacji 2017, znajda Panstwo na
stronach internetowych:

v Ministerstwa Edukacji Narodowej: https://men.gov.pl/pl/wypoczynek

v' Kuratorium Oswiaty w Warszawie: http://www.kuratorium.waw.pl/pl/
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